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Inspiration. Networking. 

Training.



Wir laden Sie ein, Ihre Coaching-Kompetenzen auf dieser Konferenz 
zu erweitern. Lernen Sie von erfahrenen Experten wertvolle praxis-
orientierte Tools. Und betreiben Sie Ihr aktives Networking, indem 
Sie gleichgesinnte Coaching-KollegInnen kennen lernen und über 
gemeinsame Projekte nachdenken. Gönnen Sie sich eine kurze Auszeit 
und lassen Sie sich inspirieren.

Wir freuen uns auf Sie! 

xpand Coaching-Konferenz –

Inspiration. Networking. Training.

Günther Höhfeld, Peter Essler, Ricardo Wiedenbrüg



10.00 	 Begrüßung
10.15	 Einführung in die xpand Coaching Welt - Teil 1		 parallel dazu:
		  - Ausbildung zum Personal Coach			   Alumni-Treffen 
		  - Trivium – Coaching-Plattform			   der Ausbildungen
		  - Aufbauausbildung Business-/Berufungs-Coach 	 Track 1 - 4 
12.30  	 Mittagspause
14.00 	 Einführung in die xpand Coaching Welt - Teil 2		
17.00	 Open Coaching - Zeit für Coachinggespräche
18.00 	 Abendessen
19.30	 Plenum	- Coaching und Leiterschaft (R. Wiedenbrüg)
 			   - Coaching und Berufung (P. Essler)

Programm Seminare (Samstag)

Ricardo Wiedenbrüg	
- Opfer Syndrom und Erneuerung: Ausstieg aus dem 	
  Hamsterrad und burn-out-prophylaktische Haltung
Martin Luitjens	
- Selbstmarketing für Coaches
Günther Höhfeld	
- Mentale Blockaden überwinden. Arbeiten mit 
  Glaubenssätzen
Doris Schneider-Bühler	
- Integration & Abgrenzung von Coaching & Therapie
Matthias Vering
- Arbeiten mit dem inneren Team

Freitag, 11.06.2010



08.00 	 Frühstück	
09.00 	 Plenum: Nachgedacht - Gedanken zur Tagesausrichtung
09.30 	 Seminar 1 – 5 (praxisorientiert, mit Übungsmöglichkeiten)
12.30	 Mittagessen	
13.30	 Wiederholung von Seminar 1 – 5 (in Kurzvariante)
14.30	 Kaffeepause	
15.00	 Podiumsgespräch: Wie komme ich zu Coaching-Aufträgen?
		  Moderation: Günther Höhfeld
		  Teilnehmer: Martin Luitjens, Matthias Vering, Doris Schneider-Bühler,
		  Ricardo Wiedenbrüg, Andree Literski
16:00 	 Konferenzende

Samstag, 12.06.2010

Schönblick, Christliches Gästezentrum Württemberg



Referenten

Ricardo Wiedenbrüg Martin Luitjens Günther Höhfeld

Doris Schneider-Bühler Matthias Vering

Peter Essler

Andree Literski



	

Beginn 	 Freitag, 11.06.2010, 10.00 Uhr 
Ende 	 Samstag, 12.06.2010, 16.00 Uhr 

Ort 	 Schönblick (bei Schwäbisch Gmünd)
Anfahrt 	 www.schoenblick-info.de

Anmeldung	 www.xpand.eu
Anmeldeschluss 	 31.05.2010

Kosten	 Teilnahme komplett: 	 178,- EUR Konferenzbeitrag*
		  Teilnahme ab Freitagabend: 	 145,- EUR Konferenzbeitrag*

	 	 *inkl. Verpflegung und Seminarunterlagen
		  zzgl. Kosten für Übernachtung/Frühstück

Anmeldung

xpand Stiftung
Mallinckrodtstraße 320
44147 Dortmund

Fon : + 49 (0) 231 528 8 - 82
Fax :   + 49 (0) 231 528 8 - 30

info - de @ xpand.eu
www.xpand.eu
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