Anmeldung

Bitte senden Sie mir weitere Infos zu:

O ausfuhrliches Life College Konzept
incl. Anmeldeformular

Life College Infoflyer

Life College Elterninformation

Life College Sponsoreninformation
Ich glaube, dass folgende Personen
ebenfalls Interesse hatten, diesen
Life College Flyer zu bekommen:

oooao

Name, Vorname, Alter

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

O Bitte rufen Sie mich zuriick:

Tel:
Am Besten erreichbar in der Zeit von/bis

Name, Vorname, Alter

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon / E-Mail

Was kostet das Life College?

Kosten

Die Gesamtkosten fur das Programm betragen 7.200,-
EUR fir 9 Monate. Achtung: In diesen Kosten sind alle
Kosten wie Unterkunft vor Ort, Verpflegung, Trainings,
Englisch-Unterricht etc. enthalten!

Ich will, aber das kann ich mir nicht leisten ...

Ein Investment in deine Zukunft ist nie vergebens. Wenn
du sparst, jobbst und Unterstitzung von Familie oder
auch Gemeinde einkalkulierst wird es schon

leichter. FUr den Fall, dass es immer noch nicht machbar
ware, besteht die Moglichkeit, sich fir ein
Teil-Stipendium zu bewerben (Formular in der
ausfuhrlichen Info).

Zeitraum
September bis Juni

Anmeldung

Unter www.life-college.eu kannst du das ausfuhrliche
Konzept inklusive Anmeldeunterlagen herunterladen. Fur
Fragen nimm einfach Kontakt mit uns auf (s.u.).

Anmeldebestatigung

Nach Erhalt der Anmeldung senden wir

dir ausfuhrliche Informationen und vorbereitende
Unterlagen zum Seminar zu.

Kontakt: UK:

xpand Stiftung xpand Life College
Mallinckrodtstr. 320 10 Ros-Mhor Gardens
44147 Dortmund Sandbank, Argyll PA23 8FH
Deutschland United Kingdom

Tel: 0231-528882
Fax: 0231-528830

+44(0)1369 702224
+44(0)1369 702224

info@life-college.eu
www.life-college.eu // www.myspace.com/lifecollege

xpand Life College, registered Charity in Scotland No SC038210
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[ Young Generation ]

Life College

9 Monate gemeinsam leben, lernen und arbeiten
» September bis Juni, Schottland

Training. Motivation. Vision.

Xpand



Life College - 9 Monate Intensivtraining!

9 Monate mehr Zeit zu tGberlegen, wie du deine Zukunft
angehen willst?

9 Monate in denen du mit Gleichaltrigen im englischspra-
chigen Ausland (Schottland — da, wo andere Urlaub
machen) eine intensive Zeit erlebst:

9 Monate:

)) gemeinsam leben
)) gemeinsam lernen

)) gemeinsam arbeiten

Wir kldaren wichtige Fragen des Lebens: Was glaube ich
eigentlich? Wer bin ich? Wo gehe ich hin? Was hat mich
gepragt? Wie kann ich Leben erfolgreich

gestalten? Was wird fur die Zukunft wichtig sein? Wie
kann ich meine Einzigartigkeit praktisch leben?

Durch das eingegliederte Praktikum (2,5 Tage pro Woche)
wird auch die Fremdsprache Englisch vertieft. Zusatzlich
bieten wir 1x pro Woche Englischunterricht an (optional
fir englisch-sprachige Teilnehmerlnnen: Deutsch).

Verschiedene Bausteine

L Y B

Die 9 Themen

e Part 1: Gesundes Leben
Basics fur korperliche und geistige Fitness

* Part 2: Weltanschauungsfragen
Die eigene Position entdecken und beschreiben

e Part 3: Wo komme ich her? - Eine personliche
Auseinandersetzung mit der eigenen Geschichte

* Part 4: Potenzialanalyse
Fahigkeiten, Personlichkeit und Lebensentwurf

e Part 5: Vision und Strategie
Von der Idee zur Umsetzung

e Part 6: Umgang mit Niederlagen und Enttauschung -
Widerstandskraft, Belastbarkeit, Frustrationstoleranz

* Part 7: Team-Kompetenz - Schliissel erfolgreicher
Teams und was sie fur dich bedeuten kdnnen

* Part 8: Ethische Entscheidungen treffen
Es geht um mehr als nur richtig oder falsch!

e Part 9: Stil und Etikette - ,Knigge” fur Anfanger oder
wie benimmt man sich richtig?

Mehr Infos unter www.myspace.com/lifecollege

Die Veranstalter

xpand in Schottland - o
Jl:lrgeﬂ & I\/Iichaela Kast Training. Motivation. Vision.
bauen seit 2003 die xpand

Arbeit in GroBbritannien

Xpand
auf. Gemeinsam mit ihrem

Team werden sie das Life College verantworten.

Veranstaltungsort Schottland

Das Life College hat seinen Sitz in Sandbank, Dunoon.
Dieser Ort hat ca.13.000 Einwohner und liegt am Rand
des Nationalparks auf der Halbinsel Cowal vor der
WestkUste Schottlands. Informationen sind unter
www.cowal-dunoon.com zu finden.

Geografisch sehr reizvoll gelegen, werdet ihr die Vor-

zlige Schottlands genieBen kénnen und dabei sicher-

lich auch gefordert sein, euch durch das spezielle Um-
feld geistig, geistlich und sozial weiterzuentwickeln.

Unterkunft

lhr werdet euch in der Zeit hier eine Wohnung mit an-
deren Teilnehmerinnen teilen und auch fiir euren eige-
nen Haushalt verantwortlich sein. Die Miete &
Verpflegung sind in den Gesamtkosten bereits
enthalten.




