
Kreative Lebensplanung

Transformation
Berufung entdecken und leben

„Das Seminar hat mir geholfen, meinen Entschluss zur
Gründung einer eigenen Planungsfirma zu festigen und die
entsprechenden Schritte strategisch und überlegt anzugehen.
Sehr hilfreich für mich war auch das Einzelcoaching, bei
welchem direkt auf mein Thema eingegangen wurde.“

Hermann G.

„Ich fand‘ die Gemeinschaft sehr wertvoll. Mit Menschen
zusammenzukommen, die ihr Leben proaktiv gestalten wollen,
ist immer inspirierend.“

Renate M.

„Als Live-Teilnehmer habe ich den Austausch untereinander
und die Gespräche in den Pausen als bereichernde Ergänzung
zum Seminarmaterial erfahren.“

Heike H.

„Ich habe an dem Prozess-Seminar teilgenommen und bin
jeden Abend auferbaut nach Hause gefahren. Außerdem habe
ich viel Bestätigung erhalten, auf dem richtigen Weg zu sein.“

Hans K.

„Die Coachings sind zwar nicht Teil des Seminars, können aber
optional und gegen einen sehr attraktiven Preis zugebucht
werden. Für mich sind diese 1:1 Gespräche eine gute
Unterstützung in dem Gesamtprozess.“

Anita C.

„Ich liebe Kultur, Musik, Konzerte, Theater. Das ist Teil meiner
Persönlichkeit. Dem will ich noch bewusster nachgehen …
Das ist wohl auch Teil meiner Berufung.“

Gertrud K.

„Als Fern-Teilnehmer bekam ich das Seminarmaterial immer
zeitnah zugestellt. Die wöchentlichen Impulse und das
eintägige Präsenzseminar sind eine wertvolle Ergänzung
gerade für die Fern-Teilnehmer. Ich schätze auch die sehr
persönliche Art des Seminarleiters.“

Peter T.

Was sagen bisherige Teilnehmer

Seminarleiter: Dr. Gerhard Hillmer
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Daten und Fakten



Aktion

Ressourcen

Kontemplation

Geschichte

Berufung

Persönlichkeit, Begabung und Berufung entdecken und
sein Leben neu gestalten.

páÅÜ ëÉäÄëí ÄÉëëÉê âÉååÉå äÉêåÉå ìåÇ îÉêëíÉÜÉåW Ç~ë êÉ~äáëíáëÅÜÉ
báåëÅÜ®íòÉå ÇÉê éÉêë∏åäáÅÜÉå pí®êâÉå ìåÇ pÅÜï®ÅÜÉå ìåÇ ÇÉê
ÉáÖÉåÉå j∏ÖäáÅÜâÉáíÉå ëáåÇ åçíïÉåÇáÖÉ dêìåÇä~ÖÉå ÑΩê Éáå òìJ
ÑêáÉÇÉåÉëI ÉÑÑÉâíáîÉë iÉÄÉå ìåÇ ÑΩê îÉê~åíïçêíìåÖëîçääÉå rãJ
Ö~åÖ ãáí ëáÅÜ ìåÇ ~åÇÉêÉåK

Das Programm ist richtig für Sie, wenn Sie

√ fÜêÉ mçíÉåòá~äÉ ÉêâÉååÉå ìåÇ äÉÄÉå ïçääÉåK
√ ÉáåÉ åÉìÉ mÉêëéÉâíáîÉ Äê~ìÅÜÉåK
√ ÉáåÉ _~ä~åÅÉ ÑΩê iÉÄÉå ìåÇ ^êÄÉáí ëìÅÜÉåK

Ihr Nutzen

√ §ÄÉêëáÅÜí ΩÄÉê fÜêÉ hçãéÉíÉåòÉå
√ hä~êÜÉáí ΩÄÉê Ç~ë báåë~íòÑÉäÇ fÜêÉê pí®êâÉå
√ mÉêëéÉâíáîÉå ÑΩê fÜêÉ iÉÄÉåëJ ìåÇ _ÉêìÑëÖÉëí~äíìåÖ

Seminarinhalte

Übersicht der Lebensentwicklungsphasen

√ c~ãáäá®êÉë bêÄÉ
√ _ÉêìÑëJ ìåÇ iÉÄÉåëâìêîÉ
√ mê®ÖÉåÇÉ fãéìäëÉ

Profilentwicklung

√ mçíÉåíá~ä~å~äóëÉ
√ c®ÜáÖâÉáíÉå
√ mÉêë∏åäáÅÜâÉáíëéêçÑáä
√ tÉêíÉéêçÑáä
√ tìåëÅÜ~å~äóëÉ
√ sáëáçåëÇÉÑáåáíáçå

Weiterentwicklung Ihrer Lebensbereiche

√ mêáçêáí®íÉåëÉíòìåÖ
√ ä~åÖJ ìåÇ ãáííÉäÑêáëíáÖÉ wáÉäëÅÜêáííÉÉåíïáÅâäìåÖ
√ ïÉáíÉêÉ c∏êÇÉêéêçÖê~ããÉ ìåÇ jÉåíçêëÜáé

Intensive Begleitung
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Das xpand Berufungsmodell

Um den unterschiedlichen Wünschen und Bedürfnissen der
Teilnehmer hinsichtlich zeitlicher Gestaltung und persönlicher
Präferenzen zu entsprechen, werden folgende inhaltlich
gleiche Optionen angeboten:

√ Option A: Intensiv-Seminar
ein Wochenende

√ Option B: Prozess-Seminar
verteilt über 7 Wochen & ein Ganztagsseminar

√ Option C: Interaktives Online-Seminar
Individuelle Gestaltung & ein Präsenztag
Zustellung: Seminarordner und Audio Set (CDs /mp3)
jeder Teilnehmer erhält (auf Wunsch) einen Tutor

Individuelle Coachings mit zertifizierten xpand-Trainern sind
optional nach Voranmeldung und gegen Aufpreis möglich.

Ihr Nutzen Was Sie erwartet Unsere Methode


